
ЗАТВЕРДЖЕНО  

директором Кам'янець-

Подільського ліцею "Славутинка" 

Хмельницької обласної ради, 

наказ від 02.09.2024 № 107-од, 

додаток 1 

 

Режим роботи 

Кам’янець-Подільського ліцею "Славутинка" 

Хмельницької обласної ради на 2024/2025 навчальний рік 

5-денний, цілодобовий 

Початок Завершення Діяльність 

6-7 класи 

08.30 

15.05 

(1 день -14.10 

для 6-х класів) 

навчальні заняття 

10.10 10.20 другий сніданок 

12.00 12.20 обід 

15.05 16.00 година здоров'я 

16.00 16.30 
І година самопідготовки, індивідуальні заняття, 

консультації 

16.30 16.45 динамічна перерва 

16.45 17.15 ІІ година самопідготовки, виховні години 

17.15 17.30 підвечірок 

17.30 18.00 ІІІ година самопідготовки 

18.00 19.00 динамічні групи 

19.00 19.30 прогулянка на свіжому повітрі 

8-9 класи 

08.30 

15.05 

(1 день -15.55  

для 8-11-х класів) 

навчальні заняття 

10.10 10.20 другий сніданок 

13.05 13.25 обід 

15.15 16.00 година здоров`я 

16.00 16.30 
І година самопідготовки, індивідуальні заняття, 

консультації 

16.30 16.45 динамічна перерва 

16.45 17.15 ІІ година самопідготовки, виховні години 

17.15 17.30 підвечірок 

17.30 18.00 ІІІ година самопідготовки 

18.00 19.00 динамічні групи  

19.00 19.30 прогулянка на свіжому повітрі 

10-А, 10-Б, 11-А, 11-Б класи 

08.30 15.05 навчальні заняття 



(1 день -15.55 

для 10-11-х 

класів) 

10.10 10.20 другий сніданок 

13.05 13.25 обід 

15.15 16.00 година здоров`я 

16.00 16.45 
І година самопідготовки, індивідуальні заняття, 

консультації 

16.45 16.55 динамічна перерва 

16.55 17.25 ІІ година самопідготовки, виховні години 

17.25 17.40 підвечірок 

17.40 18.25 ІІІ година самопідготовки 

18.25 19.00 динамічні групи 

19.00 19.30 прогулянка на свіжому повітрі 

 

Режим роботи пансіону 

Початок Завершення Діяльність 

07.00  07.05 підйом 

07.05 07.30 ранковий туалет, гімнастика 

07.30 07.50 сніданок 

07.50 08.15 прибирання спальних кімнат 

08.15 08.30 протиепідемічні заходи  

08.30 19.30 
освітній процес, у вихідні - відпочинок, 

індивідуальний графік 

19.30 19.50 вечеря 

19.50 21.10 вільна година (заняття улюбленою справою) 

21.10 22.00 підготовка до сну 

22.00 07.00 сон   

Субота-неділя 

08.00 09.00 
підйом, ранковий туалет, гімнастика, прибирання у 

кімнатах 

09.00 09.20 сніданок 

11.00 11.20 другий сніданок 

14.00 14.30 обід 

18.00 18.20 підвечірок 

19.30 19.50 вечеря 

19.50 21.10 вільна година (заняття улюбленою справою) 

21.10 22.00 підготовка до сну 

22.00                07.00 сон   

 Решта часу – відпочинок на свіжому повітрі, відвідування секцій, гуртків, 

рухливі ігри, екскурсії (відповідно до планів роботи вихователів груп, класних 

керівників) 


